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UNA ANALOGÍA ENTRE EL CUERPO
JOVEN Y EL CUERPO DERRENGADO
POR LA VEJEZ

UNA INVESTIGACIÓN SOBRE CÓMO
EL DESGASTE CORPORAL HACE
DESAPARECER EL CUERPO
ALTICULATORIO

UNA TOMA DE CONCIENCIA
MEDIANTE LA COMPOSICIÓN
MUSICAL, LA COREOGRAFÍA Y LA
PALABRA

UNA MEZCLA ENTRE EL HUMOR DE LA
TORPEZA DE LO COTIDIANO CON LA
SUTIL SERIEDAD DE LAS ARTES
ESCÉNICAS



Esta pieza de teatro físico se presenta como un solo en el
cual desempeño las labores de coreografa, compositora,
dramaturga e intérprete. Es el resultado de un proceso
exploratorio en el cual he volcado todas las herramientas
artísticas  de las que dispongo: 

- Música y movimiento. Gracias a un Loop Station grabo y
reproduzco música en directo con la flauta travesera y con
mi voz, que acompañan la coreografía.

- Palabra y cuerpo. Texto y danza conviven a la par en el
epílogo de la pieza.

- La palabra como música. Testimonios reales convertidos en
una melodía sobre la que construir una danza.

 
 
 
 

 



Movimiento, articulación y pausa son los tres elementos
que sustentan la coreología de esta pieza y que me
acercan a esta des-subjetivación, a este silencio y a
este encuentro con la vejez.



El movimiento entendido como deseo. El deseo de
moverse y de no perecer, de no envejecer.
Cuerpo en masa como territorio para la
expermientación.

A través de entrevistas realizadas a
personas de mi entorno sobre qué
supone para ellos la vejez, llevé a
cabo una investigación basada en el
timbre, el cariz específico de cada
voz, y sus relatos, para desarrollar
corporalidades diferentes que
convergen en un solo cuerpo. Trabajé
el cuerpo a nivel óseo (bailar desde
los huesos) el movimiento impulsivo,
el cuerpo joven.  

 EL MOVIMIENTO (LA JUVENTUD):



Nuestras articulaciones van reduciendo
nuestro rango de movimiento con el paso del
tiempo. La vejez va entrando por nuestros
poros, afectando a nuestras articulaciones
y expulsando juventud en cada chasquido.

Se superponen las experiencias de
las personas entrevistadas. A
nivel físico, construí una
partitura corporal mediante la
correlación de las cadenas
musculares. Una coreografia  sin
otra justificación que desbordar
los límites formales del cuerpo a
través del movimiento
articulatorio.

 LA ARTICULACIÓN (LA TOMA DE
CONCIENCIA): 



LA PAUSA (LA VEJEZ):

 

Aquella espera que nos conduce al tedio, a lo que se estanca y redunda. como la vejez, que se
sostiene. Como ruido blanco, en un ritmo constante. 

 
La Pausa se presenta como un ejercicio abstracto llevado a cabo sobre una entidad

coreográfica singular y muy concreta, la ausencia de movimiento, sonido o la
ruptura de la solemnidad en la acción performativa.

 



ESPACIO
SONORO

El espacio sonoro está compuesto por medio de
técnicas contemporáneas de creación musical, que
he ido desarrollando desde que terminé el
Conservatorio Profesional de Música y un Loop
Station. Esto me permite producir la música en
directo para que acompañe los movimientos de la
pieza. Instrumentos utilizados: flauta travesera
y castañuelas

TÉCNICAS CONTEMPORÁNEAS

Los testimonios recogidos en las entrevistas
también forman parte de la musicalidad de la
pieza. Estos aparecen como audios yuxtapuestos y
base rítimica. 

TESTIMONIOS

La obra comienza con un canto a capela. Esta
pieza se graba y reproduce más adelante gracias
al Loop Station RC-300.

CANTO
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Compuse esta última escena
mediante una traducción
corporal del monólogo final
de la pieza. Por cada
palabra cree un movimiento
concreto. Dicho movimiento
lo abstraje hasta que perdió
su significado cognitivo,
estableciendo un material
coreografico diseñado para
acompañar ese mismo texto.

EPÍLOGO



'Y Todavía Somos' surge con la esperanza de que el
espectador/a se sienta comprendido y acompañado. 

 

Dedicado a todas las personas que han participado
en este proyecto, especialmente a aquellas que no

podrán ver el resultado final.
 

En Memoria de
Isabel La Marinera

(1927-2021)
 








